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. Przy zmeczeniu, wyczerpaniu energetycznym i psychicznym, zaburzeniach apetytu.
. Przy objawach gastrycznych wywotanych stresem: bole brzucha, zaparcia, biegunki.

. Zawiera ryboflawine i 9 aktywnych bakterii probiotycznych wspierajgcych os jelitowo-mdzgowa.

. Bez koniecznosci aktywacji - do rozpuszczenia w jamie ustnej dziecka.

Zalecane dzienne spozycie:

Spozywac 1 - 2 porcje dziennie. Zawartos¢ saszetki wsypac bezposrednio do ust i pozostawic¢ do catkowitego
rozpuszczenia. OMNI-BiOTiC® STRESS Repair 9 Kids nalezy spozywac rano na czczo.

Produkt przeznaczony dla dzieci od 3. roku zycia.

Uwaga! Zawarta w produkcie witamina B2 przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia,
a takze pomaga w utrzymaniu prawidtowego widzenia dlatego zalecamy spozywanie produktu rano.

Sktadniki:
9 szczepow bakteryjnych, co najmniej 3,75 miliarda
(3,75x10° CFU) bakteriiw 1 porcji (=1,2 g)
Lactobacillus casei W56

Lactobacillus acidophilus W22
Lactobacillus paracasei W20
Bifidobacterium lactis W51

Lactobacillus salivarius W24

Lactococcus lactis W19 P
Bifidobacterium lactis W52 \
Lactobacillus plantarum W62 &

Bifidobacterium bifidum W23

Warto stosowac z:

Indywidualna matryca prebiotyczna:

Ksylitol (substancja stodzgca), skrobia kukurydziana,
maltodekstryna, dekstryna kukurydziana,
fruktooligosacharydy (FOS), szczepy bakteryjne*, inulina,
kwas jabtkowy (regulator kwasowosci), naturalny aromat
brzoskwiniowy, witamina B2 (ryboflawino-5'-fosforan
sodu-0,21 mgw 1 porgji 15 % RWS)

RWS =wartosci referencyjne sktadnikéw odzywczych zgodnie
zrozporzadzeniem (UE) nr.1169/2011

Gwarancja zywotnosci i zdolnosci do namnazania
bakterii az do kornca daty przydatnosci do spozycia

OMNI-LOGIC® FIBRE - stanowi uzupetnienie diety w btonnik pokarmowy
wspomagajacy prawidtowg perystaltyke przy zaparciu czy biegunce.
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Szkolny stres - wyzwania dzieci i rodzicow

Statystyki pokazujg, ze nawet 82% dzieci w wieku od 10 do
19 lat doswiadcza codziennego stresu. Ogromna presja
osiggania dobrych wynikéw w szkole, praca ponad swoje
mozliwosci oraz nieprzychylne Srodowisko réwiesnicze
jest powodem:

braku motywacji do dziatania (52,4 %)

zaburzen koncentracji (38,1 %)

problemoéw ze snem (37%)
Niepokojace sg réwniez dane wskazujgce, ze prawie potowa
badanych prezentowata zaburzenia odzywiania, ktére cze-
sto prowadzg do deficytéw mikroelementéw w organizmie.

U dzieci dtugotrwaty stres czesto objawia sie:

zmeczeniem, wyczerpaniem, bezsennoscig oraz bélami
brzucha i gtowy [2].

Psychobiotyki - bakterie probiotyczne

wspierajgce oS jelito-mézg

Os jelito-mozg to dwukierunkowy system komunikagji
uktadu pokarmowego z uktadem nerwowym. To tu do-
chodzi do nieustannej sygnalizacji komdérkowej oraz wza-
jemnych interakgji. Na funkcjonowanie tej osi korzystnie
wptywa zywnos¢ i psychobiotyki, ktére sg probiotykami
wykazujacymi pozytywnie dziatanie na zdrowie psychiczne.

Psychobiotyki polecane sg szczegélnie osobom doswiad-
czajgcym przewlektego stresu, ktorym towarzyszg objawy
psychiczne i fizyczne, takie jak: nerwowos¢, apatia, uczucie
zmeczenia i znuzenia czy zaburzenia snu.

Psychobiotyki sg tez dobrym wsparciem dla os6b zma-
gajacych sie z zespotem jelita drazliwego (IBS - Irritable
Bowel Syndrome), ktory stanowi rodzaj nadwrazliwosci
trzewnej Scisle zwigzanej z wystepowaniem silnych emocji,
nadmiernego stresu czy choréb neuropsychicznych.
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(a) Czy zwykle jestem
peten energii

(b) Raczej nie odczuwam
zmeczenia

Jak wesprzec oS jelitowo-moézgowa?

Jak wykazaty liczne badania, utrzymujacy sie stres prowa-
dzi do negatywnych zmian w mikrobiocie jelitowej, a to
z kolei ma znaczgcy wptyw na samopoczucie psychiczne,
dziatajgc poprzez o$ jelitowo-mozgowa. Co wiecej, wiele
dzieci z powodu wybidrczosci cierpi na niedobér witaminy
B2, ktora jest niezbedna dla prawidtowego metabolizmu
energetycznego i zdrowia uktadu nerwowego.

\i, Zrédtem witaminy B2s3:
@ podroby, ryby, jaja i produkty mleczne,
= atakze szpinakibrokuty.

Potgczenie synbiotyku z witaming B2 wspomaga funk-
cjonowanie uktadu nerwowego, co potwierdzajg badania
wskazujgce na zasadnosc ich stosowania jako uzupetnienia
terapii standw, takich jak: stres, lek czy zaburzenia nastroju.
Przywracanie rownowagi mikrobioty jelitowe] to poprawa
metabolizmu zwigzanych z nig zwigzkéw neuroaktywnych.

Pamietaj, ze...

czas na pasje i ruch, odpowiednia dtugosc¢
snu oraz ograniczenie mediéw spoteczno-
Sciowych wspierajg redukcje stresu u dzieci
i poprawiajg ich réwnowage emocjonalna.
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Badanie ankietowe na > 9800 uczestnikach wykazato,
ze spozywanie kompozycji bakteryjnej znajdujgcej sie
w synbiotyku OMNi-BiOTiC® STRESS Repair 9 z dodatkiem
wit. B2, przez 2 tygodnie korelowato ze (a) zwiekszeniem
poziomu energii, (b) ograniczeniem wystepowania zmeczenia,
(c) zmniejszeniem wyczerpania psychicznego oraz (d) po-
prawg jakosci snu i wypoczynku [3].

B posynbiotyku

B przed synbiotykiem
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(c)Jestem w dobrej (d) Budze sie rano
kondycji psychicznej wypoczety

1. Morrison, D.J.; Preston, T. Formation of Short Chain Fatty Acids by the Gut Microbiota and their Impact on Human Metabolism. Gut Microbes 2016, 7, 189-200.
2. Dane Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, https://zdrowie.pap.pl/rodzice/stres-szkolny-niedostrzegane-cierpienie-dzieci
3. Horvath et al.,, A Probiotic to Improve Sleep Quality during COVID-19 Pandemic: A Questionnaire Study.” Journal of Biotechnology and Biomedicine, vol 6, pp.

80-91 (2023).
4. httpS'//www unaweza.org/aktualnosci/mlode-glowy-raport-z-badania/

oo

& info@omni-biotic.pl

% +48 735587221 @& www.sklep.omni-biotic.pl @omni-biotic polska 8%'}“&@\



